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Oferta Educativa e Formativa > CP > Detalhes

JOVENS 07-05-2026 : Candidatura submetida
Céd. Admin. Data Inicio Data Fim Regime Certificagdo Nivel QNQ N° F. Inscritos Qualificagdo

OFERTA DE CURSOS 11000018299 01-09-2026 31-08-2029 Diurno Dupla Certificacdo Nivel 4 = BI3RAI4E - Téenico/a de Desporto

Ofertas

idad: d Estrutura Regional Responsdvel pela Aprovagao
e Formativas - s bl bl
Escola Profissional de Espinho DSR Norte
GESTAO
Cursos Plano de Formagao Técnico-Pedagdgico Alunos/Formandos Estados
[25] Gestao de Inscrigs
Matriz Curricular Complementos da Matriz Curricular

41 Gestao de Parcerias
Componente de Formagédo Sociocultural

E’ Documentagao Cédigo Disciplina Carga Horarla
Portugués e PLNM A
@ Suporte e
| pAcPool0S20 Portugués 320 |
| e e |
0 Declaracao de DACPODALSOD Portugués Lingua Néo Materna (PLNM] - Nivel Iniciacio/At [a] D |
Privacidade
DACPO0A2500 Portugués Lingua Nao Materna (PLNM] - Nivel Iniciagio/A2 [} D
DACPODBIS00 Portugués Lingua Nao Materna [PLNM] - Nivel Intermédio/B1 0 O
DACPOPL2500 Portugués Lingua Segunda (PL2) para Alunos Surdos [¢] D
DACPOPLISOO Lingua Cestual Portuguesa (PL1) 0 D
' Lingua Estrangeira I, Il ou Il
DACPOLECOISO0 LE I - Inglés - Nivel de continuagio { 220
DACPOLEOD2500 LE Il - Inglés - Nivel de continuacda 220 ‘
| DACPOLEDI3500 LE Il - Inglés - Nivel de iniciacao 220
DACPOLEOO3S00 LE Il - Inglés - Nivel de iniciacdo 220

DACPOLEOQ4SS00 LE | - Francés - Nivel de continuacio

| DACPOLEDOSS00 LE Il - Franceés - Nivel de continuagdo
‘ DACPOLEO4S00 LE I - Francés - Nivel de iniciagido
DACPOLEOOGS00 LE Nt - Francés - Nivel de iniciagao
DACPOLEOQ7500 LE I - Alemdo - Nivel de continuagdo

DACPOLEQO8S00 LE Il - Alem3o - Nivel de continuacao

| DACPOLEOISS00 LE Il - Alem3o - Nivel de iniciacda
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DACPOLEONS00 LE I - Espanhol - Nivel de continuagao 220
DACPOLEOI6S00 LE Il - Espanhol - Nivel de iniciagio 220
DACPOLEOI2500 LE Il - Espanhol - Nivel de iniciagao 220
TIC ou Oferta de Escola ~
DACPQOI2500 Tecnologias da Informacio e Comunicagio 100
DACPO028000 Oferta de Escola 100
DACPOOIIS00 Area de Integracao 220
| DACPODIZS00 Educagiio Fisica 140 5

Total Horas 1000

Componente de Formacéo Cientifica

Disciplina Carga Hordrla

DACPQ025C20 Estudo do Movimento 200

| DACPoD32C20 Matematica f
| DACPODZ4CIO Psicologia ‘ 100 |

Total Horas 500

Carga Horéria

| pACPOISIO00 Educaciio Moral e Religiosa 81 | ‘

Total Horas 81

Componente de Cidadania e Desenvolvimento

Disciplina Carga Horarla

‘ DACPO081000 Cidadania e Desenvalvimento ) ’

Total Horas o

Componente de Formagao Tecnolégica

Cai
Disciplinas/UC/UFCD Obrigatérias Pontos de Crédito Uinguas Estrangeiras rga

Horaria
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Componente de Formagéo Tecnolégica

JOVENS

Disciplinas/UC/UFCD Obrigatérias Pontos de Crédito Linguas Estrangelras
OFERTA DE CURSOS 1 UC02026 Aluar em situagées de emergéncia no treino desportivo 225 25
|
D Ofertas Educativas | ucozess Enquadrar a pedagogia e a didética no treino desportive 225 25
e Formativas i
| UCoz635 Analisar os processos fisiolégicos de esforco nas atividades fisicas e desportivas 225 25
GESTAO |
UCo3636 Desenhar e executar programas & projetos de desporto 45 50
[2] Gestio de Inscricées ; B :
UCo3637 Aplicar principios pedagégico-didaticos nas atividades fisicas e desportivas 225 25
I21 Gestao de Parcerias uco3e3s Avaliar os processos mentais e comportamento dos praticantes no treino desportivo 225 25
— e — = S —— UCo3639 Implementar os principios de alimentagio saudével e de prevencio do doping no desporto 45 50
G’ Documentagao UC03640 Atuar com ética e deontologia profissional no desporto 225 25
f UC0364t Aplicar métodos de treino desportive 45 50
@ Suporte |
UCo3642 Aplicar técnicas de modalidades de judo e de luta olimpica 225 25
O Declaracao de
Privacidade UC03643 Aplicar técnicas de modalidades de raquetes indoor 45 50
UC03644 Aplicar técnicas de modalidades de remo 225 25
UC03645 Aplicar técnicas da modalidade de orientagao 225 25
UCO3646 Aplicar técnicas de escalada e manobra de cordas 225 25
| UC03647 Criar hipotestes 3 adapta¢ao ao meio aguitico 225 25
UCo3648 Aplicar técnicas gerais de ginastica 225 25
UC03649 Aplicar técnicas de modalidades de atletismo 225 25
| UC03650 Aplicar técnicas de modalidades de raquetes outdoor 45 50
UCo3es! Aplicar técnicas da modalidade de rugby 225 25
UCo3652 Aplicar técnicas da modalidade de andebol 225 25
UC03653 Aplicar técnicas da modalidade de basquetebol 225 25
UCo3654 Aplicar técnicas da modalidade de voleibol 225 25
UCo3655 Aplicar técnicas de modalidades de futebol e de futsal 225 25
v
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1
s ' G o UCo3656 Aplicar técnicss de modalidades de héquei em campo e de patins 225 &

28
|
UCo3657 Aplicar técnicas de modalidades tradicionais 225 25 :
JOVENS |
UCo3e58 Aplicar técnicas de atividades de body & mind 45 50 |
|
OFERTA DE CURSOS UCo3659 Adaptar a atividade fisica a praticantes com necessidades diferenciadas 45 50 |
) |
Ofertas Educativas |

e Formativas UC03660 Aplicar técnicas de modali 5 de treino de cardi ess e de musculagao 45 50
UCo3e661 Planear aulas de gindstica localizada 225 25 |
GESTAO |
UCo3e62 Ministrar avaliar aulas de ginastica localizada 225 25 |
[23] Gestéo de Inscrigdes |
UC03663 Planear aulas de gindstica aerdbica e de step 225 25 1
K51 Gestio de Parcerias | UCO2664 Ministrar e avaliar aulas de gindstica aerébica 225 25 [
|
UCo3665 Ministrar e avaliar aulas de step 225 25 |

(@ Documentacao
Total Horas 1025

@ Suporte
Unidades Opcionais da Componente de Formagio Tecnolégica

O Declaracdo de
Privacidade

| Opcionais - 20.73 antos de crédito 7 )
UCOS;GB Aplicar as normas e regulamentos do jogo de andebol 225
UCo3667 Planear os exercicios e os jogos pré-desportivos de andebol 225
UC03668 Aplicar metodologias pedagdgicas na preparagio e no jogo de andebol FIY
uCo3e669 Analisar as componentes do jogo de andebol e ajustar estratégias em campo 225
uC03e70 Aplicar as técnicas especificas de treino de andebol 225
ucoze71 Planear e organizar o andebol adaptado e de praia 228
UC03673 Aplicar as técnicas especificas de treino de minibasquete 225
UCo3e74 Aplicar técnicas individuais de basguetebol 225
UcCo3e77 Planear os exercicios e o treino para os jogos de basquetebol 225

Total Horas do Plano 2831

Duragéo da Formagdo em Contexto de Trabalho 600




