Ciclo de Formacgao 2026/2029
Curso: Codigo Administrativo 729281- Técnico/a de Auxiliar de Saide
Area de Educagdo e Formagao - 729 — Satide — Programas nao Classificados Noutra Area de Formagao
Carga Horaria
Disciplinas
1.°ano Desdobra 29ano Desdobra 39ano Desdobra Total
mentos mentos mentos
= Portugués 105 108 107 320
3 Lingua Estrangeira (inglés ou Francés) 76 72 72 220
- Area de Integracéo 72 76 72 220
o
i) Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo 100 0 0 100
o
n Educacéo Fisica 70 70 0 140
Sub-Total 423 326 251 1000
S Biologia 60 54 36 150
E Fisica e Quimica 72 78 0 150
(3]
O Matematica 75 75 50 200
Sub-Total 207 207 86 500
Salde 150 100 100 350
UFCD pré-definidas Referencial
6562 :;E\;zncéo e controlo da infeg&o: principios basicos a considerar na prestacéao de cuidados de 50 50
6563 |Prevencéo e controlo da infegéo na higienizagéo de roupas, espagos, materiais e equipamentos 50 50
6564 |Prevencéo e controlo da infe¢ao: esterilizacdo 50 50
Nogdes basicas sobre células, imunidade, tecidos e orgaos - sistemas osteo-
6565 articular e muscular 50 50
6566 |Nogdes geriais sobre o sistema circulatério e respiratério 50 50
6567 |Nogdes gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinario e genito-reprodutor 50 50
6568 |Nogdes gerais sobre o sistema neurolégico, enddcrino e 6rgdos dos sentidos 25 25
6569 |Nogdes gerais sobre a pele e sua integridade 25 25
Gestdo e Organizag&o dos Servigos e Cuidados de Saude
ez : 75 75 50 200
UFCD pré-definidas Referencial
6557 |Rede Nacional de Cuidados de Sadde 50 50
6558 |Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Sadde 25 25
6561 |Trabalho em equipas multidisciplinares na satde 50 50
6573 |Qualidade na satide 25 25
Organizacao dos espacos, tipologia de materiais e equipamentos especificos das
6583 |unidades e servigos da Prevengéo e controlo da infeg&o na higienizag&o de roupas, 50 50
espacos, materiais e equipamentos da Rede Nacional de Cuidados de Satde
Comunicacéo e Relacdes Interpessoais
50 75 0 125
UFCD pré-definidas Referencial
S 6559 [Comunicacéo na prestacéo de cuidados de saude 50 50
=
~8 6560 |Comunicagéo na inter¢cdo com o utente, cuidador e/ou familia 50 50
= 6581 [Gestéo do stress profissional em saide 25 25
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais
9 gurang : 125 100 275 500
UFCD pré-definidas Referencial
6570 |Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros socorros 25 25
6571 |Técninas de posicionamento, mobilizag&o, transferéncia e transporte 50 50
6572 |Higiene, seguranca e saude no trabalho no setor da salde 50 50
6574 |Cuidados na higiene, conforto e eliminagcéo 50 50
6575 |Cuidados na alimentag&o e hidratacéo 50 50
6576 |Cuidados na satde do idoso 50 50
6577 |Cuidados na satde infantil 50 50
6578 |Cuidados na satde materna 25 25
6579 |Cuidados na satde mental 25 25
6580 |Cuidados na salde a populagdes mais vulneraveis 50 50
6582 |Cuidados de salde a pessoas em fim de vida e post mortem 25 25
6584 Manutencéo preventiva de equipamentos e reposi¢do de materiais comuns as 25 25
diferentes unidades e servigcos da Rede Nacional de Cuidados de Saude
Circuitos e transporte de informag&do nas unidades e servigos na Rede Nacional de
6585 Cuidados de Saude 25 25
Sub-Total 400 350 425 1175
Formacé&o em Contexto de Trabalho 0 200 400 600
Educacéo Moral e Religiosa 27 27 27 81
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Os Fundos Europeus mais proximos de si



